Patafijali: Yogasiitra
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Nyt (selitetdin) yoga-ohjeet.

Yoga on mielen (citta) heilahdusten tukahdurramista.
Silloin ndkijd (itse) on pysyvisti omassa muodossaan. !
Muutoin se on heilahdusten kaltainen.

Heilahduksia on viitti lajia: tuskallisia ja miellyctivia.
(Ne ovat) tieto, harhaluulo, kuvitcelu, uni ja muisti.
Harhaluulo on kisitys, joka ei nojaudu (kohteen
todelliseen) muotoon.

Sanaviisaudesta seuraa sisillykseton kuvitcelu.

Syyn poissaolosta johtuu se heilahdus (jota sanotaan)
uneksi,

Koetun kohteen sdilyttiminen on muisti.

Niiden hillitseminen (2) (suoritetaan harjoituksen)
toistamisella ja takertumactomuudella.
(Harjoituksen) toistaminen on ponnistelu siind (hillic-
semisessd) pysymiseen.

Se taas (tulee) lujaperustuksiseksi pitkdaikaisella, kes-
keytymircomilli ja vakavalla pyrkimykselli.

Joka on cullut janoamattomaksi nahtyji ja kuultuja
objekteja kohtaan, hinen hallitsija-tietoisuutensa on
kiintymiton (vairigya).

Korkein (kiintyméctémyys) on vapaus kvaliteettien
(gunat) haluamisesta, (joka syntyy) puhtaan hengen
(purusa) nikemisesti.

Samprajiidta’ (samadhi syntyy) tarkastelusta (vitarka),
mietiskelystd (vicara), ilosta (ananda) ja »mind olen»
-tietoisuudesta (asmita).

Se toistuva (harjoitus, joka) lopettaa (mielen heilahduk-
set) aiheutraa toisen (asamprajiata samadhin, joka
koostuu) pelkisti vaikutelmista (sarskara).?

Se (asamprajfidta samiadhi) on maailman aiheuttama
ruumiittomille ja prakgtiin sulautuneille.®



20 Toisten mielestd (tdimd asamprajiidta samadhi) seuraa
uskoa, energiaa, muistia, (tavallista) samadhia ja tie-
toisuutta (prajiia).

Vyasa: (Tdmin samadhin, joka) aiheutetaan mentaa-
lisin keinoin, saavuttaa yogi. Usko on (sa-
madhin) mentaalinen hyviksyminen, silld
hyviin didin tavoin se suojelee yogia. Hinelle
joka uskoo nidin ja asettaa vapautumisen
pidmiirikseen, saavuttaa my0Os energian.
Silld joka on saavuttanut energiaa, on my0s
tietoisuus kisilld. Ja kun tietoisuus on kisil-
Id, mieli hallitsee itsensi ja saavuttaa samad-
hin. Kun hidnen mielensi on saavuttanut
samadhin. hidn saa myds erottavan nikoky-
vyn, jolla hdn kisictdd asiac sellaisina, kuin
ne todella ovat. Harjoittamalla nditd mene-
telmii ja tdhidn padmidridn cdhdéctyd himot-
tomuutta nousee lopulta se samadhi, joka ei
ole tietoinen (objekteista, asamprajfidta).

Nyt niditd yogeja on yhdeksdd eri lajia,
helpon, kohtuullisen tai ankaran metodin
seuraajia. . . Niiden joukossa helpon meto-
din seuraajia on kolmea lajia, niitd joiden
into on vihidinen, kohruullinen tai ankara.
Samalla tavalla ovat kohtuullisen metodin
seuraajat. Samalla tavalla ovat ankaran meto-
din seuraajat. Ja ankaraa metodia seuraavien
joukossa:

21 Niille joiden into on kiihked, on myds (samadhi)
ldhelld.’ :

22 Tissdkin on ero sen mukaan, onko (yogi) vihidn,
kohtuullisesti vai ankarasti kiihked.

23 Mybs jumalaan keskittymisen (I§vara-pranidhina, II,
32) midrin ctakia (on ero samiadhin saavuttamisen

_ nopeudessa). .

24 Jumaluus (t§vara) on se erityinen henki (purusa), jota
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esteet (kleéa), toiminta (karma), (sen seurausten) toteu-
tuminen (vipika) ja niiden vaikutus (2aya) eivit
kosketa.

Vyasa: Esteet ovat tietimdctdmyys ym. (II, 3).
Toiminta on hyvii tai pahaa. Toteutumiset
ovat niiden aiheuttamia (hyvid tai pahoja)
seurauksia. Vaikutukset ovat niitd (toteutu-
misia) vastaavat tiedostamattomat vaikutel-
mat, Vaikka nidmi kuuluvat mieleen (ma-
nas), niitd pidetddn Itselle (dtman, puruga)
kuuluvina.

Hinessd kaikkitietivin siemen on korkein.®

Hin on muinaistenkin fsien opettaja (guru), koska aika
ei rajoita hinti.

Lausuttuna hin on pyhi tavu (prapava, so. om, ks. s.
174).

Sen toistaminen (japa) ja sen merkityksen mietiskele-
minen (on tirkedi ja culoksellista).

Siitd seuraavat myds taaksepdin suuntautuvan ajattelun
saavuttaminen ja esteisti vapautuminen.’

Sairaus, tylsyys, epiily, varomattomuus, laiskuus, nau-
tintojen kaipaaminen, harhakisitykset, olo ilman lujaa
perustaa, epdvakaisuus — nuo mielen (citta) himmen-
nykset ovat esteiti.

Tuska, epitoivo, ruumiin kiinteyden puute, sisiin- ja
uloshengitys ilmenevit noiden himmennysten myoti.
Niiden estimiseksi (on suoritettava) yhden prinsiipin
(tattva) harjoittaminen.

Mielen (citta) kirkastuminen saavutetaan harjoittamalla

~myyttd mielihyvin, tuskan, hyveen ja paheen objekteja
. kohtaan.

Tai (se saavutetaan) hengityksen (prapa) pidittimisen
ja uloshengityksen avulla,

Tai objekteihin kohdistuva aistitoiminta on noussut
mielen (manas) kiinteyden sitojaksi.
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Tai (mielen kirkkaus saavutetaan, kun yogin aistitoi-
minta on tullut) tyyneksi ja valoisaksi, tai (jos) mieli
(citta) ottaa kohteeksi (mietiskelylleen sellaisen, joka)
on jictdnyt kidrsimykset taakseen, tai (se saavutetaan
valitsemalla mietiskelyn) kohteeksi unessa ja nukkues-
sa saavutettu tieto, tai mietiskelemilld vapaavalinnais-
ta kohdetta.®

(Tédmin saavuttaneen) mahti yltdd pienimmistd atomis-
ta suurimpaan suuruuteen.

Kuin kallisarvoinen jalokivi nojaa heilahdukset (I, 2)
tukahduttaneen (mieli) tietdjddn, tietoon ja tiedettd-
védn, on niiden virittdmi ja niiden kaltainen.’
Tarkasteleva (samadhi) on silloin sanan, merkityksen ja
tiedon vuorottelun muodostama.

Ei-tarkasteleva (samadhi) taas — kun muisti (ensin) on
puhdistettu — on ikddn kuin tyhji omasta olemukses-
taan pelkin merkicyksen loistaessa.

Aivan samalla (tavalla voidaan kuvata myds) hieno-
(snksma)kohteisia tutkivaa ja ei-tutkivaa (samadhia), ja
timi hienokohteisuus rajoittuu jakamattomaan. '
Némi juuri ovat siemenellistd samadhia.!!
Ei-tutkivan (samadhin) kirkkaudessa (saavutetaan) it-
seen (4tman) kuuluva rauha,

Siind (on) totuutta (fta) kantava tietoisuus (prajia).
(Koska) kuullun ja pidtellyn kisittdmiselld (prajia) on
erilainen tarkoitus (niin niihin verrattuna timi edelld
mainittu tietoisuus) kohdistuu toisaalle.

Tdstd (ei-tutkivasta samadhista) syntynyt vaikutus
(samskara) on muut vaikutukset estiivi. '
Timinkin tukahduttamisen avulla kaiken tukahdut-
taen (saavutetaan) siemenetdn samadhi. '

1 Eikd samaista itsedin nilihin heilahduksiin.

2 Samprajiidta on samidhi, jossa kohde tiedostetaan.

3 Asamprajiiita samddhissa ei tiedosteta mitiin cieccyd kohdetea. Yogin
mielestii ovat heilahduksec lakanneet ja vain vaikutelmat ovat jiljelld.

4 Ruumiittomat (videha) ovac jumalia. Kysymys on siitd, ettd samidhia
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on kahta tyyppid, masilman aiheuttamaa ja henkisen harjoituksen

aiheuttamaa. Jilkimmiinen on yogalle ominainen, siitd puhuu seuraava

kohta, Tissd mainitcu sen sijaan, olipa sen syyni maailma (Vyisa) tai

syntymi (Vijfidnabhiksu), so. sen laatu, ei johda todelliseen vapautumi-

scen, vaan ainoastaan niennidiseen midrdaikaiseen autuuskokemukseen,

joka piitcyy uuteen syntymiin.

5 He saavuttavat nopeasti samadhin ja samidhin tuloksen.

6 Puruga/I§vara on ldhempini absoluuctia kuin mikdin muu maailmaan

kuuluva.

7 Taaksepdin on vastakohta normaalille ulospiin suuntautuneelle objek-

tiiviselle ajattelulle, ts. kyky niihdd oma todellinen olemuksensa, joka on

juuri témi évara.

8 Edellisissi kohdissa kuvataan erilaisia mahdollisia yoga-tekniikoita,

toimintaan liittyvidd karma-yogaa (33), pripdydma-harjoituksia (34) ja

erilaisia mietiskelytapoja.

9 Kuten hyvin hiottu jalokivi heijastaa alustansa vireji.

10 Kohteen tiedostavaa (samprajiidca) samidhia (vee. I, 17) on neljid

™ tyyppid: rtarkasteleva (savitarka), ei-tarkasteleva (nirvitarka), tutkiva

_ (savicira) ja ei-tutkiva (nirvicdra). Sanotaan ettd tarkasteleva samédhi

liikkkuu karkeiden, tutkiva hienojen kohteiden keskelld (kohdistuu

niihin). Toisesta ja neljinnestd sen sijaan puuttuu tekiji-kohde-relaatio.

1:1:‘1:{'33 lihenee kohteetonta (asamprajndca), vapautumiseen johtavaa sa-

hia.

11 Niin kauan kuin samidhilla on selvii tiedostertu kohde, jolla on

wvaikutus, »siemen» (bija), se on siemenellisti (sabija). Kun kohde on

kadonnut, siité culee lopullisesti siemenetdn (nirbija).

12 Joka johtaa lopulliseen vapautumiseen, kun kaikki harhamaailmaan

kuuluva mielentoiminta on »tukahdutetcus,

IT luku
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Askeesi (tapas), opiskelu ja jumalaan keskittyminen
(1$vara-pranidhana) (ovat) toiminnan yoga (kriyayoga).
(Sitd harjoitetaan) samadhin saavuttamisen ja esteiden
(kleta) heikentimisen vuoksi.

Esteitd ovat tietimattomyys (avidyd), mindisyys (asmi-
t4), (nautinnon yms.) kaipaus (rdga), viha (dvesa) ja
eliminhalu (abhinive$a).'

Tietimittdmyys on muiden (esteiden) kenttd (toimin-
ta-alue, olivatpa ne sitten) uinuvia, heikkoja, tukahdu-
tettuja tai yllapidettyji.

Tietdmidttomyys on katoavaisen, epdpuhtaan, tuskalli-
sen ja ei-itsen pitimistd ikuisena, puhtaana, miellytci-
vini ja Itsend (Atman).




iksen
raava
1) tai
umi-
seen,

maan

bjek-
ka on

coita,

l‘i} ii.

1eljdd
itkiva
nadhi
listuu
aatio,
aa sa-

la on
de on

Imaan

inen
ga). ~
iden

smi-
a) ja

nin-
1du-

alli-
reed-

— = \O 00 ~d
—_— O

12

13

14

15

16
17

18

19

20

Kisitys- ja ndkokyvyn samana pitdminen on mindi-
Syyttd. ; .
Vyasa: Itse (atman) on kisityskyky, buddhi? sen

sijaan on nikokyky. Miniisyydeksi kutsuttu
este on muutos, jonka kautta nimi kaksi
niyttivic yhdeltd olemukselta.

Kaipaus asuu (kohdistuu) mielihyvissd.

Viha (tai vastenmielisyys) asuu tuskassa.

Itsestddn liikkkuvana eldiminhalu kehittyy viisaassakin.

Nimi hienot (esteet) poistetaan vastatoimenpiteilld.?

Nimi (mielen) heilahdukset (vrt. I, 2) poistetaan

mietiskelyn (dhyana) avulla.

Esteet ovat nikyvissi ja nidkymittdmissd syntymissd

toteutuvien toiminnan vaikutusten juuria, (Vrt. I, 24)

Kun juuri on olemassa, (on myds sen aiheuttama)

toteutuminen, (nimictdin:) kasti, eldimi (so. elinaika)

ja (siind kerityt) kokemukset.

Niiden (toteutumisten) hedelmir ovat iloisia tai surul-

lisia sen mukaan onko niiden syynd hyvd vai paha

(teko).

Muutosten, kirsimysten ja vaikutelmien (aiheutta-

mien) tuskien sekd kvaliteettien (gupat) ja (mielen)

heilahdusten vastakkaisuuden vuoksi (asioiden todelli-

sen olemuksen) erottavalle (vivekin) kaikki on vain

tuskaa.

Pitiisi (yritead) vileedd (vield) tulematon tuska.

Nikijin ja nihdyn yhteys on sen syy, mikd olisi

viltettdvi, 4

Nihdyn ominaisuudet ovat kirkkaus, toiminta ja pai-

kallaanpysyminen (toisin sanoen gupat), sen olemus

(muodostuu) aisteista ja elementeistd (ks. s. 150), sen

piddmdédrind on vapautuminen,

Kvaliteettien (gupa) osat ovat eriytyneet, eriytymiactd-

mit,pelkilld tunnusmerkilld varustetut tai vailla

merkkii. '

Niikiji® (ks. II, 6) on pelkki nikd (tietoisuus) ja joskin
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puhdas, kuitenkin ymmirryksen (buddhi) kautta
nikevi.

Vain sen (nikijin) vuoksi nihtivd on olemassa.
Pidmiirinsd saavuttaneella se on lakannut olemasta,
(mutta) muille se on lakkaamaton yleisyytensi vuoksi.
Sen itsensi (nihdyn) ja sen herran (ndkijin) voimien
kisittimisen syy (on niiden vilinen) yhteys,

Sen (yhteyden) syy on tietimittdmyys,

Sen (tietimittdmyyden) poissaolosta (seuraa) yhteyden
katoaminen. Tdmi katoaminen on nikijin yksindisyys
(kaivalya, so. vapautuminen).

Timi lakkaaminen saavutetaan katkeamattomalla ero-
tuskyvyn kiytslli (viveka).

Hinelld on seitsenkertainen ymmirrys (prajia) kor-
keimmalla (todellisuuden) asteella,

Epidpuhtauden kadotessa yogan jisenten (anga), nou-
dattamisen (ansiosta tiedon valo (synnyttdi) erottelevan
erotuskyvyn (viveka).

Pidittyminen (yama), noudattaminen (niyama), asento
(@sana), hengityksen hallinta (pranayama), (aistien)
vetiminen pois (kohteistaan) (pratyahara), keskittymi-
nen (dhdrapa), mietiskely (dhyana) ja kontemplaatio
(samadhi) (ovat yogan) kahdeksan jisenti (anga).
Pidittymistd (yama) ovat ei-tappaminen (ahims), to-
tuudellisuus (satya), varastamattomuus (asteya), suku-
puolinen pidittyvdisyys (brahmacarya) ja omaisuudet-
tomuus (aparigraha),

Kasti, seutu, aika tai olosuhteet eivit rajoita niitd
kaikkia luokkia koskevia suuria velvollisuuksia.
Puhtaus ($auca), tyytyviiisyys (samtoga), askeesi (tapas),

itsetutkiskelu (svadhydya) ja jumalaan keskittyminen

(1évaraprapidhdana)  (muodostavat) noudattamisen
(niyama), _

Viirin ajattelun ahdistaessa sen vastakohdan (harjoitta-
minen on tarpeen).

Tehtyi, teetettyd tai hyviksyttyd vidrdd ajattelua, (so.)
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vikivaltaa ym. (edeltiviit) syind ahneus, viha ja him-
mennys, (olipa se sitten) lempedd, kohtalaista tai
ankaraa, (siiti syntyy) hedelmind loppumaton tuska ja
tietimittdmyys — siksi vastakohtien (harjoittaminen
on tarpeen).

(Yogin) pysyessi lujasti vikivallaccomuudessa (ahimsa)
lakkaavat kaikki vihollisuudet hinen liheisyydessdin.
(Yogin) pysyessi lujasti totuudellisuudessa (satya) (hin
tulee) toiminnah hedelmien perustaksi.

Vyisa:. . . mitd hiin sanoo, muuttuu todeksi.

(Yogin) pysyessd lujasti varastamattomuudessa (asteya)
tulevat kaikki jalokivet hinen luokseen.

(Yogin) pysyessi lujasti sukupuolisessa piddttyviisyy-
dessi (brahmacarya) hiin saavuttaa energian.
Omaisuudettomuuden (aparigraha) horjumattomuu-
desta seuraa syntymin millaisuuden ymmirtiminen
(sambodha).

Puhtaudesta ($auca) seuraa omien jasenten vastenmieli-
syys ja kanssakiymisen lakkaaminen muiden kanssa.
Seki sattvan (guna) puhtaus (ihmisessd), iloisuus,
yksikirkisyys (keskittymiskyky), aistien voittaminen ja
sopivuus itsen (itman) nikemiseen.

Tyytyviisyydesti (samtosa) korkeimman mielihyvin
saavuttaminen.

Ruumiin ja aistien tiydellisyys askeesista (tapas), koska
epipuhtaus on tuhottu, .

Itsetutkistelusta (svAdhyaya) yhteys haluttuun juma-
luuteen.

Samadhin tiydellisyys jumalaan keskittymisestd (Téva-
ra-pranidhana).

Asento (asana) olkoon kiinted ja mukava,$

(Tdmi asento) sisiltdd ponnistuksen laukaisemisen ja
loputtoman mietiskelemisen.

Siind (asennossa) estetdin sisdin- ja uloshengityksen
virtaus (harjoittamalla) prapadyamaa.

Silloin ei jouduta kosketuksiin kaksinaisuuden kanssa.

159



50 Uloshengitys ja sisdéinhengitys ja pidittiminen tehddédn
pidennetyiksi ja ohuiksi sddtelemilld aikaa, paikkaa ja
lukumiiridi.

51 Ulkoisen ja sisiisen kohteen tuolle puolen meno
muodostaa neljinnen (prindyaman).

52 Sen avulla katoaa peite valon edesti.

53 Ja mieli (manas) tulee kiintedksi keskittymisti (dha-
rand) varten.

54 Aistien poisvetimisessi (pratyZhira) aistit eivit endi
kohdistu omiin kohteisiinsa ikdin kuin jiljicellen
mielen (citta) luonnetta.

55 Siitd seuraa korkein aistien herruus.

1 Miniisyydelli tarkoitetaan »mini olen» -tunnetta, tunnetta erillisestd
persoonallisesta minii-eksistenssistd, Eliminhalu tarkoittaa juuri tihin
rajoittuneeseen olemassaoloon kohdistuvaa kaipausta. Kaikki nimi ovat
esteitd yogassa.

2 Buddhi, dly tai ymmirrys on korkein persoonallisuuden osista,

3 Kommentaari selvittid sanaa hieno (siksma), sanomalla, ettid esteet ovat
poistettavissa kun ne ensin on saatettu mahdollisimman hienoiksi ja
ohuiksi. '

4 [tse katsoo persoonaa, joka on vain objekti. Kirsimys syntyy, kun itse
luulee itseiiéin persoonaksi.

5 Nikiji, so. itse ei itse osallistu materiaaliseen olemassacloon, mutta
katselee sitid persoonallisuuden korkeimman osan buddhin kautea, pysyen
kuitenkin itse puhtaana so. vapaana siiti.

6 Niin paljon uhraa Pataiijali tilaa sille, miki ldnsimaissa usein pidetiin
yogan olennaisimpana -osana, Vydsa mainitsee sentiin nimeltd useica eri
asentoja, ensimmiisend kuuluisa lootusasento (padmdsana).

III luku

1 Mielen (citta) kiinnittiminen (tietylle) paikalle on
keskittyminen (dharapa).

2 Tilld (paikalla) ajattelun suuntautuminen vain yhteen
kohteeseen on mietiskely (dhyana).

3 Kun vain kohteen siteily (on’olemassa, mutta) itse
(mieli on) tyhjd, tuo sama on 'samadhi.'

4 Yhdessi nimi kolme ovat samyama.

5  Sen hallinnasta syntyy tietoisuuden (prajiia) valo.
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Sicd kiiytetﬁ%in asteittain.
Edellisiin nihden ndmid kolme ovat (yogan) sisdinen
jasen (antarahga). -
Nirbija-samadhiin verrattuna sekin on ulkoinen jisen
(bahiranga).? )
Nousevien (tavallisten) vaikutelmien hivitessi ja hillit-
semisen (ks. I, 2) vaikutelmien ilmaantuessa (tapahtuu
niiden viliin jddvissd vaikutelmattomassa tilassa) mie-
len (citea) tdytedvin hillitsemisen hetkelld hillicsemisen
transformaatio (nirodhaparinama).
Sen (mielen) virta on rauhallinen vaikutelmien vuoksi.
Mielen monikohteisuuden hiviimisen ja yksikohtei-
suuden nousun (vilissé vallitsee) samadhin transfor-
maatio (samadhiparindma).
Ja rauhallisten ja kiihkeiden kohteiden ollessa saman-
laisia (vallitsee) mielen (citta) yksikohteisuus-transfor-
maatio (ekagrataparipdma).
Niin selitetdin ominaisuuksien, ajan ja tilan transfor-
maatiot elementeissd ja aisteissa.
Rauhalliset, nousseet ja manifestoitumattomat ominai-
suudet ovat riippuvaisia perustasta.
Seurauksen erilaisuus on transformaation erilaisuuden
syynd.
Kolmeen transformaatioon (kohdistuneesta) samyamas-
ta (seuraa) tieto menneestd ja tulevasta.
Sana, sen merkitys ja (sen mielessd synnyttimi) idea
* ovat sekaantuneet niiden identifikaation takia; niiden
eroihin (kohdistunut) samyama (opettaa) ymmirtdmain
kaikkien eri olentojen ddnii.
Vaikutelmien viliccdmidstd ymmirtimisestd (syntyy)
tieto aikaisemmista syntymistd.
Mielentoimintaan (kohdistuneésta samyamasta seuraa)
tieto toisen mielestd.
Kun samyama kohdistetaan muotoon ja keskeytetdin
sitd vastaavan aistin (nd6n) toiminta, syntyy silmin ja
valon yhteyden katketessa nikymittémyys.?
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Toiminta (karma) on joko aktiivista tai uinuvaa (poten-
tiaalista) — niihin (kohdistuvasta) samyamasta (seuraa)
tieto (omasta) kuolinhetkestd, samoin enteisiin (koh-
distuvasta samyamasta).

Ystdvyyden samyamasta (seuraa sitd vastaava) voima,
voiman samyamasta norsun ym. (veroiset) voimat,
Suuntaamalla mielentoiminnan valo (saavutetaan) tieto
(siitd mikd on) hienoa, salattua ja etdisti.

Samyama aurinkoon tuo tiedon avaruudesta.
(Samyama) kuuhun tuo tiedon tdhtien jirjestelmisti.
(Samyama) pohjantihteen tuo tiedon (tihtien) liik-
keistd.

(Samyama) navan py0riin tuo tiedon ruumiin raken-
teesta. :

(Samyama) ruokatorveen tuo nildn ja janon lakkaa- |
misen.

(Samyama) k@rma-nadthin® tuo kiinteyden.
(Samyama) pidssi olevaan valoon tuo siddhojen nike-
misen.’

Intuition avulla (yogi kisittdd) kaiken.®

(Samyama) sydimeen tuo tietoisuuden mielen (citta)
luonteesta. '

Kokemus on tietoisuus (joka ei pysty) erottamaan
sattvaa ja purusaa (vaikka ne ovat) tdysin erilaisia,
Samyamasta (joka kohdistuu siithen, miki on olemassa)
itsensd vuoksi (eikd siihen, mikéd on olemassa) toisen
vuoksi (syntyy) tieto purugsasta.’

Tistd seuraavat intuitiivinen (yliaistillinen) kuulo,
nikd, tunto, maku ja hajuaisti.

Samadhissa ne ovat esteitd, mutta ulospdin kddnty-
neessd tilassa voimia (siddhi).

(Yogia omaan ruumiiseensa kiinnittidviin) siteen héllen-
timisen ja (mielen) toimintojen tuntemuksen avulla
(saavutetaan) mielen (citea) kyky siirtyd toiseen ruumii-
seen.

Udanan® hallitsemisesta seuraa koskettamattomuus ve-
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* teen, liejuun, piikkeihin ym. seki levitaatio.

Samianan hallinnasta (ruumiin valon) siteily.
Samyamasta kuulon ja eetterin viliseen yhteyteen
(syntyy) jumalallinen (yliaistillinen) kuulo. (Vrt. s. 106)
Samyamasta ruumiin ja eetterin viliseen suhteeseen ja
mielen keskittdmisestd villan keveyteen (syntyy kyky)
kulkea eetterid mydten (ilmassa).

Kisittdmdton on ulkopuolella oleva suuren ruumiitto-
muuden tila. Sen avulla tuhotaan valon edessi oleva
verho.

Elementtien hallinta on seurauksena samyamasta nii-
den karkeisiin, pysyviin, hienoihin, kaikkialletunkeu-
tuviin ja tarkoituksenmukaisiin ominaisuuksiin.
Tistd seuraavat apiman ym. (suuret siddhit), ruumiin
hyvinvointi ja sen tehtdvien onnistuminen.

Kauneus, miellyttivyys, voima ja tavaton kiinteys ovat
ruumiin hyvinvointi.

Aistien hallinta seuraa samyamasta niiden toimintata-
paan, olemukseen, itsekkyyteen, kykyyn tunkeutua
kaikkialle ja tarkoituksenmukaisuuteen.

Tdstd seuraa mielen kyky vilictdmisti havaita asiat
ilman (aisteja) vilineini sekd aineen hallinta.

Vain tietoisuus sattvan ja purugan vilisestd erosta (III,
35) tuo (kyvyn) hallita kaikkia tiloja ja kaikkitietd-
vyyden.

Timin koskettamattomuudesta (kdyttimictdmyydestd)
seuraa siteen juuren tuhouduttua vapautuminen (kai-
valya).

Tuonpuoleinen, kaikki kohteet kaikkialta sisdltivi ja
vailla seurauksia (karmaa) on (todellisuuden) oivaltami-
sesta syntyvi tieto.

Kun sattva ja purusa ovat puhtaudeltaan yhtildiset,
seuraa vapautuminen (kaivalya).

1 Samidhi on mietiskelyn seurauksena syntyvil tila, jossa kaikki erotukset
kohteen ja mietiskelijin vililld katoavat ja mieciskelijé tajuamatta omaa
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olemustaan tuntee vilitcdmisti kohteen olemuksen itsessdin,

2 Vie. I, 51

3 Tilld cavoin yogi voi tehdd itsensi nikymictdmiksi.

4 Nadic'selitecddn sivuilla 166 ja 169.

5 Kommentaattori Vica$patimidra selittdd piin valon tarkoittavan su-
sumni-nidia. Siddha on yogan mestareista kiiytetty nimitys, se jolla on
siddhit eli juuri tissi kuvatue yliluonnolliset kyvyr.

6 Intuitio on ymmirryksen (buddhi) toiminta, joka tavallisilla ihmisilld
on varsin kehittymitn, mutta kehittyy yogan vaikutuksesta.

7 Itsensd vuoksi olemassa oleva on henki (purusa). Toisen vuoksi,
nimittdin hengen, olemassa oleva on aine (prakrti). Sactva, korkein gunista,
on vain prakftin aspekti, vaikka ymmirtimitdn voikin sekoittaa sen
henkeen.

8 Uddna on eriis pripan, yogan vitaalienergian laji, samoin samdna.
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